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Bei der Gestaltung von Gebdauden und Raumen geht es immer darum, aktiv zur
Verbesserung der Lebensqualitiit beizutragen. Gebédude interagieren mit Men-
schen — der menschliche Korper ist nicht von seiner Umgebung getrennt. Dieser
Ansatz gilt fiir Architektur und Innenarchitektur im Allgemeinen, insbesondere
aber fiir Architekturprojekte im 6ffentlichen Raum wie Krankenhéuser, Pflege-
einrichtungen, Schulen oder am Arbeitsplatz.

In den letzten Jahrzehnten hat sich gezeigt, dass unsere Umwelt und unmittel-
bare Umgebung einen tiefgreifenden Einfluss auf unsere Gesundheit, unser Wohl-
befinden und unsere Genesung hat. Die Gestaltung von Rdumen, die gezielt auf
Heilung und Wohlbefinden ausgerichtet sind, ist ein interdisziplinires Feld, das
Architektur, Medizin, Psychologie, Umweltwissenschaften und Design mitein-
ander verbindet.

Aber kann Healing Architecture wirklich heilen? In unseren Biiros in Mailand
und Miinchen verbinden wir Architektur, Innenarchitektur, Produktdesign und
Styling miteinander, es dreht sich alles um den ,,hospes*, lateinisch fiir Gast. Wir
haben in den letzten 25 Jahren iber 80 Hotels und Resorts entworfen — besonders
im Luxussegment und konnen unser Know-how vom Hotel auf das Hospital iiber-
tragen. Wir nennen dies ,,Hospitecture®, die Designsprache verbindet die Asthetik
von Hospitality-Projekten mit der im Gesundheitswesen.

Wir haben daher ein internes ,,Hospitecture“-Team gegriindet, das sich mit der
Gestaltung von Gesundheitseinrichtungen beschéftigt, in denen sich die Men-
schen nicht wie Patienten, sondern wie Hotelgéste fiithlen sollen — bis hin zum
Fine-Dining-Restaurant, denn auch eine gesunde, abwechslungsreiche Kiiche ist
Voraussetzung fiir den Heilungsprozess. Kurzum: Wir stellen den Menschen in
den Mittelpunkt.

Insbesondere ein Spital muss mehr bieten als sterile Funktionsraume, mehr
bieten als ein ausgezeichnetes medizinisches Konzept, Hygiene und Sicherheit.
Unsere Umgebung beeinflusst unsere psychische und physische Gesundheit.

Unsere Aufgabe als Architekten ist es daher, Raume zu schaffen, die Stress re-
duzieren, positive Emotionen férdern, die Genesung beschleunigen und das all-
gemeine, physische und raumsuggestiv psychische Wohlbefinden im Zusammen-
spiel von Personal, Patienten und Angehdorigen steigern.

Die Akut-Klinik Waldkliniken in Eisenberg, die im Herbst 2020 eroffnet wur-
de, wurde mit fiinf Sternen in der deutschen Hotelklassifizierung ausgezeichnet.
Fiir den Neubau, der den umgebenden Wald in Szene setzt, haben wir eine De-
signsprache gewihlt, die die Asthetik von Hospitality-Projekten mit den Anfor-
derungen im Gesundheitswesen verbindet. Hier ist es uns —in enger Zusammen- Natur in den Mittelpunkt.
arbeit mit dem Geschéftsfithrer der Waldkliniken, David-Ruben Thies — gelungen, Im Einklang mit dem Genius
einen Hotelstandard fiir eine kommunale moderne Klinik zu realisieren, also Loci dreht sich alles um den
,Hospitecture™ und innovative Medizin auf hochstem Niveau zu verbinden. Wald, die Luft, den Berg.
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stattersee gelegen, stellt die



Erst seit den 80er-Jahren erforscht die Wissenschaft systematisch den Zusam-
menhang zwischen Raumgestaltung und Gesundheit. Mit der Entwicklung der
Umweltpsychologie, der Architekturpsychologie und der Medizin wurde deutlich,
dass die Gestaltung von Riumen einen direkten Einfluss auf den Heilungsprozess
hat. Umweltpsychologen haben untersucht, wie Menschen ihre Umwelt wahrneh-
men und darauf reagieren.

Studien zeigen, dass sich natiirliche Elemente, Licht, Farben und Raumgestal-
tung direkt auf das emotionale Wohlbefinden auswirken. Heilende Architektur
hat sich zu einem eigenstédndigen Forschungsfeld entwickelt, das zunehmend an
Bedeutung gewinnt.

Lichtdurchflutete Raume sind essenziell. Tageslicht zum Beispiel verbessert
die Stimmung und kann den Tagesrhythmus regulieren, dies wiederum unterstiitzt
den Heilungsprozess. Wir versuchen daher, das Tageslicht optimal zu nutzen, um
den zirkadianen Rhythmus der Géste zu unterstiitzen und eine angenehme Atmo-
sphéare zu schaffen.

Zudem arbeiten wir mit offenen Grundrissen, die flieBende Ubergéinge
zwischen den verschiedenen Ebenen ermdglichen und eine harmonische Ver-
bindung zwischen Innen- und Auienraum schaffen, um die Natur bewusst nach
innen zu holen.

Heilorte wie Gérten, Innenhofe und Wasserflaichen werden bewusst in die Pla-
nung integriert. Diese AuBBenbereiche dienen als Riickzugsorte, fordern die Ver-
bindung zur Natur und unterstiitzen die mentale Gesundheit der Giste.

Ja, Architektur kann eine heilende Wirkung haben, wie die ausgesuchten Pro-
jekte in diesem Buch zeigen. Bei unseren Projekten integrieren wir die Natur, na-
tiirliche Materialien und Holz. Holz bietet eine zentrale Chance, Raume zu schaf-
fen, die sowohl funktional als auch emotional unterstiitzend wirken. Holz ist ein
lebendiger Werkstoff, der Warme und Geborgenheit vermittelt. Es schafft eine
Verbindung zur Natur, die in klinischen Umgebungen oft fehlt. Dabei spielt Holz
gerade hier nachweislich eine wichtige Rolle. Holz senkt schon nach wenigen Mi-
nuten die Herzfrequenz. In Rdumen aus Holz ist die Stressbelastung messbar ge-
ringer als in Raiumen aus anderen Baustoffen. Der Mensch kann seine biologischen
Ressourcen besser nutzen. Der Kreislauf wird deutlich weniger belastet. Durch
die klimaregulierenden Eigenschaften von Holz erholt sich der Mensch nach psy-
chischen Belastungen schneller. Holz schirmt elektromagnetische Wellen ab —und
es entwickelt mit der Zeit eine wunderschone Patina.

Architektur impliziert immer Effizienz, Funktionalitdt, Benutzerfreundlich-
keit, eine bewusste Planung und selbstversténdlich auch einen bewussten Umgang
bei der Wahl von Material und Zulieferern. Die Zukunft des Bauens liegt in nach-
haltiger Ressourcennutzung und Kreislaufwirtschaft. Ziel ist es, den gesamten
Lebenszyklus eines Gebdudes dkologisch zu gestalten — vom Entwurf bis zum
Riickbau. Wir miissen Bauprozesse optimieren, Abfalle minimieren und Roh-
stoffe wiederverwenden. Das ist zwar eine Herausforderung, aber es bieten sich
heute groe Chancen, in den unterschiedlichen Segmenten nachhaltiges Bauen
aktiv zu gestalten.

MATTEO THUN

Matteo Thun ist Architekt,

Designer und Griinder von Matteo
Thun & Partners. Gemeinsam mit
seinen fiinf Partnern leitet er die
Studios in Mailand und Miinchen.
International bekannt fiir seine
ganzheitliche, auf Nachhaltigkeit
und Einfachheit ausgerichtete Ge-
staltung, setzt er seit Jahrzehnten
wegweisende Impulse im Bereich
der Architektur und Innenarchi-
tektur. Besonders im Gesundheits-
und Hospitality-Bereich steht dieser
achtsame und ortsspezifische An-
satz fiir einen Wertewandel hin zum
Bewusstsein fiir die Verschmelzung
von Nachhaltigkeit und Okologie.

GANZ OBEN Vigilius Mountain Resort in Stdtirol: Matteo Thuns
Pionierprojekt verbindet moderne Architektur mit Natur und lokalen
Bautraditionen aus Stein, Holz und Lehm.

LINKS Jod-Schwefelbad Bad Wiessee: Das neue Badehaus am
Tegernsee zelebriert Heilguellen, Natur und Architektur im Zeichen
von Gesundheit und Regeneration.

RECHTS ,Fratelli Tutti“; Special Project von Matteo Thun & Partners,
prasentiert bei der 19. Architekturbiennale Venedig 2025. Ausdruck
einer ganzheitlichen Architekturphilosophie zwischen Natur,
Gastlichkeit und Heilung.
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PROF. CHRISTINE
NICKL-WELLER

Architektin, Professorin TU Berlin fiir den
Lehrstuhl ,Entwerfen von Krankenhausern
und Bauten des Gesundheitswesens*

,Healing Architecture stellt den Menschen in
den Mittelpunkt. Licht, Material, Raum und
Akustik fordern Heilung und Wohlbefinden.
Gefragt sind empathische, effiziente und
gestaltete Gesundheitsbauten - als Teil des
urbanen Lebens und fur die Zukunft.”

PROF. GEMMA
KOPPEN

Griinderin und Wissenschaftliche
Direktorin von Kopvol
architecture & psychology

,Healing Architecture wird oft missverstan-
den - umso wichtiger ist dieser Award, der
gelungene Beispiele sichtbar macht. Die

Jury stand vor der herausfordernden Aufgabe,
aus der Vielfalt herausragender Projekte

nur zwei Gewinner zu kiren.”

DR. OLIVER HERWIG

Journalist, Dozent fiir Designtheorie Kunst-
universitdt Linz, Autor der Publikation

,Healing Architecture denkt das Krankenhaus
fundamental neu. Aus einer groBen Maschine
wird ein Ort, der Menschen bei der Heilung
unterstitzt. Das geschieht durch kluge Raum-
planung und ein ebenso kostbares wie fllich-
tiges Gut: Atmosphare - nattrliche Materialien
und wechselnde Lichtstimmungen, dazu
Blickbeziehungen ins Grline. Sogar Kunst spielt
eine Rolle. Was so oft verklindet wird, hier trifft
es zu: Menschen stehen im Mittelpunkt.”

DR. UTE ZIEGLER

Institut fiir Innenarchitektur an der
Hochschule Luzern, Spezialistin im
Bereich ,,Health Care Design*

,Die Jurysitzung empfand ich als sehr
angenehm, weil hier sehr kompetent und
konsequent nach den Kriterien der Healing
Architecture und des evidence-based

Designs bewertet wurde. Die Auswahl wur-

de zeitweise auch intensiv diskutiert. Die
unterschiedlichen Perspektiven und Expertisen
haben dazu beigetragen, einen interessanten
Entscheidungsprozess zu gestalten.”
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KINDER-
UND JUGENDKLINIK
FREIBURG

m Prof. Christine Nickl-Weller (Architektin, Professorin
TU Berlin fiir den Lehrstuhl ,Entwerfen von Kranken-

hausern und Bauten des Gesundheitswesens*)

Es ist mir eine grof3e Ehre, heute im Namen aller Anwesenden die Kinder- und Jugendklinik
Freiburg von Albert Wimmer ZT GmbH und Architects Collective auszuzeichnen - ein Projekt,

das nicht nur MaBstabe setzt, sondern sie verschiebt. Denn was bedeutet es wirklich,

ein Krankenhaus fur Kinder zu bauen, das der Zukunft standhalt?

Das Projekt antwortet darauf mit einem Entwurf, der Haltung zeigt: kindgerecht, heilsam,
gemeinschaftlich gedacht und architektonisch konsequent umgesetzt. Es ist ein Versprechen an
Kinder, Jugendliche und ihre Familien, dass sie gesehen, gehort und ernst genommen werden. Die
Architektur ist dabei nicht Kulisse, sondern Teil des therapeutischen Prozesses. Hier entsteht keine
funktionale Maschine, sondern ein heilender Organismus: lichtdurchflutet, offen, liebevoll gestaltet
und tief durchdrungen von dem Willen, Wirde und Geborgenheit in den Mittelpunkt zu stellen.
Die Typologie erkennt den Ort an: Sie spiegelt die historische Entwicklung des Universitatsklini-
kums. Der maanderférmige Grundriss legt sich hierbei wie ein behutsames Band um funf begrinte
Innenhofe, durchdringt den umgebenden Park und verschmilzt Natur und Klinik zu einem leben-
digen Ganzen. Diese Durchlassigkeit ist kein architektonischer Zufall - sie ist Ausdruck eines radi-
kal empathischen Denkens, das Architektur nicht als Abgrenzung, sondern als Einladung versteht.
Besonders hervorzuheben ist der hohe Grad an Beteiligung: Kommunikation auf Augenhdhe,
gelebte Partnerschaft zwischen Patienten, Familien und medizinischem Personal. R&ume wie die
Familienbibliothek oder die gemeinschaftliche Elternkiiche ermdglichen Rickzug, Austausch

und Nahe. Sie geben dem Alltag in Ausnahmesituationen Struktur und Menschlichkeit.

Auch im Inneren bewegt sich etwas: Der z-férmig organisierte Untersuchungsraum schitzt die
Intimsphare. Die Stationen in den Pflegegeschossen schldngeln sich um das sogenannte REN-
Cluster, das medizinische, psychosoziale und padagogische Angebote verbindet. Das Ganze wird
unterstltzt durch Healing Art, das hier nicht als Dekoration verstanden wird, sondern als inte-
graler Bestandteil einer ganzheitlichen Architektur.

Und all das geschieht mit Blick auf die Zukunft unseres Planeten: Die Klinik wurde nachhaltig ge-
baut - ohne vollstandige Klimatisierung, mit regenerativen Energien, kontrollierter Nachtkthlung,
zertifizierten Baustoffen. Okologische Verantwortung wird nicht behauptet, sondern gelebt.

Die Kinder- und Jugendklinik Freiburg ist ein Bauwerk, das Haltung zeigt. Es macht Mut. Denn es
vermittelt, dass Architektur nicht nur auf medizinische Anforderungen antworten kann, sondern

auf existenzielle Fragen: nach Geborgenheit, nach Teilhabe, nach Zukunft.

Herzlichen Glickwunsch!

15
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Health Team Vienna - Vermo6gen und Bau Baden-Wiirttemberg, Amt Freiburg Freiburg im Breisgau u
Albert Wimmer ZT-GmbH |

Architects Collective ZT-GmbH

KRANKENHAUSER + KLINIKEN

FARBWELTEN
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ie Architektinnen und Archi-
tekten von Health Team
Vienna, unter Federfithrung
der Albert Wimmer ZT-
GmbH, beschreiten gemeinsam mit dem
Biiro KOPVOL architecture & psychology
neue Wege: Sie sehen Raum nicht als not-
wendige Hiille medizinischer Ablaufe und
Summe technischer Gerite, sondern als ak-
tiven Teil des Heilungsprozesses. Das
ganzheitliche Wohlbefinden“ der rund
10.000 stationdren Patienten bis 18 Jahre
steht an erste Stelle. Dazu zahlt natiirlich
auch eine nachhaltige Planung: Im Unter-
geschoss liegt ein gewaltiger Kéaltespeicher:
1,2 Millionen Liter Wasser machen den ab-
strakten Gedanken der Okologie fassbar.
Die neue Kinder- und Jugendklinik Frei-
burg auf dem Geldande des Universitéts-
klinikums denkt weiter, energetisch wie
ideell und stellt das Wesen von Rekonvales-
zenz und Fiirsorge in den Mittelpunkt. Wer
sie betritt, wird von einem hellen Ort emp-
fangen, der Transparenz geschickt mit
Orientierung und Ruhe verbindet. Schon
die lichte, zweigeschossige Eingangshalle
macht deutlich: Diese Klinik steht allen
Menschen offen. Im Zusammenklang aus
genau gewéhlter Kunst, natiirlichen Mate-
rialien, bewussten Frei- und Griinrdumen
entsteht eine entspannte, mitunter schon
per se wohltuende Atmosphare. Fein orches-
trierte Farbwelten durchziehen das Haus,
der eigens entwickelte Freiburger Farbkreis
gibt Orientierung, wihrend sich die Pflege-
geschosse um den zentralen REN-Cluster
—Réaume fiir Entwicklung und Normalitat
— gruppieren. Elternkiichen und Spielzo-
nen, Bibliotheken und begriinte Terrassen
verdichten sich zu einem Beziehungsgewe-
be, in dem das familidre Gefiige beim
Gesundwerden hilft. Das zieht sich bis in
die Zimmer, die mit ihren versetzten Tiiren
Zonen der Intimitdt schaffen, wahrend
der Blick ins Freie geht. Geborgenheit
fiir 30.000 Notfall- und 75.000 ambulante
Patientinnen und Patienten ist planbar.
Der Begriff der Healing Architecture ist
langst kein Neologismus mehr, doch selten
wurde er so vielschichtig eingelost wie hier.
Licht und Luft, Materialitdt und Klang —
nichts bleibt dem Zufall tiberlassen. Selbst
die Wartebereiche entziehen sich ihrer
sonst Ublichen Passivitit. Der ,,Anderswar-
teraum® etwa denkt ,Warten“ neu. Hier
wird Architektur zur padagogischen Part-
nerin, zur Verbiindeten der Resilienz.

20

Health Team Vienna

ARCHITEKTURBURO

Health Team Vienna - Albert Wimmer ZT-GmbH |
Architects Collective ZT-GmbH

Hietzinger HauptstraBe 136A
1130 Wien (A)

AUFTRAGGEBER

Vermdgen und Bau Baden-Wiirttemberg,
Amt Freiburg

UNTEN Die Krankenzimmer Mozartstrafe 5

sind so hell wie farbenfroh. 79104 Freiburg im Breisgau

RECHTE SEITE Stutzpunkt
im dritten Obergeschoss:
klare Orientierung und
niederschwellige Gestaltung
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,,Die Kinder- und Jugendklinik Freiburg ist ein Zeugnis fiir die
transformative Kraft heilender Architektur und heilender Kunst.“

Arch. DI Monika Purschke, Albert Wimmer ZT-GmbH
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Der Healing Architecture Award zeigt wegweisende Projekte, die Ar-
chitektur als heilenden Faktor im Gesundheitswesen begreifen. In
Zusammenarbeit mit fiihrenden Architekten und Innenarchitekten
prasentiert das Buch herausragende Beispiele, die innovative Raum-
konzepte und zukunftsweisende Designlosungen vereinen. Mit beein-
druckenden Fotografien und tiefgriindigen Projektanalysen ist es nicht
nur ein visuelles Erlebnis, sondern auch eine wertvolle Inspirations-
quelle fiir Planende und Entscheidungstragende. Entdecken Sie die
heilende Kraft der Architektur und erleben Sie, wie Design das Wohl-
befinden von Patienten und Pflegepersonal fordert.

CALIWEY

Fach-Jury entscheidet tiber

Eine interdisziplinire
die besten Projekte

mit beeindruckenden Fotografien,
detaillierten Planmaterialien und

Umfassende Gebaudeportrits
spannenden Projektanalysen

Ein wertvolles Nachschlage-

werk fur zukunftsweisende
Trends in der Gesundheits-

architektur





