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Einleitung

er ,Hortus — Oase des Lebens* ist ein ganzheitliches
Gartenkonzept, das die beiden wichtigsten aktuellen
Gartenrichtungen, den Naturgarten und die Perma-
kultur, in einem Modell verbindet. Sowohl| dem
Permakulturisten als auch dem Naturgartner ermog-
lichen sich neue Sichtweisen und mehr Verstandnis fiir einen ganz-
heitlichen Ansatz. Die Drei Zonen, genannt Puffer, Hotspot und
Ertrag, sind in einem nachhaltigen Kreislauf miteinander verbunden.
Das Gartenmodell wirkt neu und revolutiondr, ist aber bei genauer
Betrachtung eine Riickbesinnung auf altes verlorenes Wissen, 6kolo-
gische Grundlagen und die traditionelle Landwirtschaft.

Ein hochproduktiver Permakulturgarten ist in Bezug auf die Erzeu-
gung von Gemise und Obst vorbildlich. Meistens besteht aber ein
Energiedefizit, das nur mit Zufuhr von organischen Stoffen, wie
etwa Pferdemist, von auien behoben werden kann.

Ein gut strukturierter Naturgarten ist in Bezug auf die Vielzahl von
einheimischen Lebewesen vorbildlich. Meistens besteht aber ein Ener-
gietberschuss, der nur durch Abfuhr von organischem Material, wie
etwa Stauden- und Rasenschnitt, nach aufsen geldst werden kann.

Beide Garten sind also nicht als nachhaltig zu bezeichnen, denn der
Nahrstoffkreislauf ist nicht geschlossen. Es wird entweder eine nicht
selbst verwaltete Ressource als Lieferant oder eine Deponie zur Abla-
gerung benutzt. Beide Notwendigkeiten befinden sich nicht inner-
halb des eigenen Systems.

Nachhaltigkeit ist aber die unbedingte Voraussetzung fiir dauerhaf-
te Systeme, die sich selbst ohne Zufuhr oder Abfuhr von Energie er-
halten kénnen.

Friher mussten Garten und Landschaften nachhaltig gestaltet wer-
den, um fruchtbar zu werden, zu sein und zu bleiben - ohne Einsatz
von Kunstdinger, teuren Materialien, anfdlligen Pflanzen, Chemie,
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enormen Gestaltungs- und laufenden Unterhaltskosten. Es gab kei-
nen Abfall und keine Entsorgungsprobleme. Es gab nur begrenzte
Ressourcen und die Notwendigkeit fir reichhaltige Ernten. Die Ar-
beit musste intelligent eingeteilt werden, denn auch in anderen Le-
bensbereichen war Einsatz gefordert.

Ein Hortus mit den Drei Zonen braucht weniger Zeit zur Gestaltung
und Pflege als ein herkémmlicher Garten. Daftir bekommen und un-
terstiitzen Sie aber zusatzlich Schmetterlinge und andere Insekten,
Vogel und sonstiges vielfaltiges tierisches Leben. Sie ernten gesun-
des Gemise und schmackhaftes Obst, ohne dabei Ressourcen zu
verschwenden oder Chemie und Dlinger einsetzen zu mussen. Sie
fordern Ihre Kreativitdt und verbringen lhre Zeit im Garten nicht nur
arbeitend, sondern auch genieffend mit dem Fotoapparat, einem
Buch oder einem Glas Wein.

Die Mulchwurst und die Komposttoilette gewdhrleisten den Nahr-
stoffkreislauf. Die eingesetzten Gerdte sind leise und umweltscho-
nend ohne Krach und Abgase. Sie sparen das Geld fir die Entsor-
gung von Rasen- und Astschnitt, fiir den Kauf von Chemikalien und
sonstige Spezialprodukte fir Pflanzen. Sie investieren Ihr Geld in
einheimische und robuste Pflanzen, die kaum Pflege ben&tigen und
oft schoner sind als die fremdlandischen Gewdchse.

Superbeete fungieren als geniale Ertragszonen und vereinfachen den
Anbau. Superbeete kénnen auch als Hotspotzonen auf kleinem
Raum ausgefiihrt werden. Die Vielzahl von Naturmodulen in der Puf-
fer- und Hotspotzone sind kreative Lésungen, die alle Nitzlinge in
Ihrem Hortus auf vielféltige Weise unterstiitzen.

Ihr Garten wird zu einer Oase des Lebens. Lassen Sie sich auf eine
neue Sichtweise auf das Land vor Ihrer Haust(r ein. Gestalten Sie |h-
ren Gartenraum in kreativer und individueller Weise. Sie leisten ei-
nen Beitrag fiir die Gesunderhaltung der Welt und fir sich selbst. Sie
tibernehmen Verantwortung und leben hortan.



HErtan
1€b€n - elne
neue ldees

Hortan bedeutet ,aus dem Garten® Jeder kann
sich an den Apfelkuchen oder das Radieschenbrot
von Oma erinnern. Viel Erfahrung und Kénnen
wurde in den letzten Jahrzehnten vergessen.
Wenn Sie die gute alte Zeit wieder aufleben lassen
kdnnten, wdre dies Ruckschritt oder Fortschritt?

Entscheiden Sie selbst!
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Dag Versprechen

Heute mit fast so Jahren auf meinem

Lebensweg habe ich viel erlebt,

erfahren und hoffentlich auch etwas

dabel gelernt.

Is Kind erschien mir alles wunderbar, ich hatte viel

Freiheit. Mit einem Freund baute ich Laubhitten

und Unterstande in einer dichten Flurhecke, durch

die ein kleiner Bach mit Muscheln und Elritzen

floss. Das ganze Projekt nannten wir ,,Arborque*.
Wir waren stolz auf unseren Namen, der sich fiir uns geheimnisvoll
anhorte und irgendwas mit Biumen und Wasser zu tun haben soll-
te. Wir fingen Frosche, Fische oder Insekten und liefsen sie wieder
frei. Ich erlebte eine gliickliche Kindheit mitten auf dem Land gleich
neben Ackern und Wiesen.

Als Jugendlicher musste ich viel im Gemiisegarten und bei der Ver-
sorgung unserer Hilhner und Hasen helfen. Mir machte das nichts
aus, es war normal. Futtern, Schlachten und ab damit in die Tief-
kthltruhe. Ein Grofteil unserer Nahrung wurde noch selbst produ-
ziert. Gerne las ich Abenteuerbiicher und Reiseberichte, ich fing an,
von der weiten Welt zu traumen. Die reale Welt riickte aber immer
naher, die Acker und Wiesen wurden nach und nach Neubaugebiete.
Damals bemerkte ich das erste Mal, dass die Natur auf dem Riickzug
war. ,Arborque“ war einfach verschwunden, innerhalb von ein paar
Tagen war alles eingeebnet und plattgemacht mit grofsen Maschi-
nen und den Fréschen, Fischen und Insekten. Ein erster Verlust - den
Abenteuerspielplatz meiner Kindheit gibt es nicht mehr.

So begann ich, mich bei einer Bund-Naturschutz-Gruppe zu enga-
gieren. In den Schulferien musste eine Orchideenwiese geméaht und
das Mahgut per Hand abtransportiert werden. Eine anstrengende Ar-

Illani cus mostius, a et aciam assitis
Blindtext enit dolut eveliae.

beit, die sich aber lohnte, weil nur so die Bliitenpracht erhalten
blieb. Die Familie gab die Kleintierhaltung auf. Eier kamen in Zu-
kunft aus den Massenbetrieben und letztendlich aus dem Super-
markt. Es war so einfach, dort alles Notwendige zu kaufen. Auch der
Gemiseanbau wurde stark reduziert.

Tschernobyl war ein Wendepunkt in meiner Wahrnehmung, man
konnte nicht mehr einfach so in den Wald gehen und Pilze sammeln,
sie waren verstrahlt und nicht mehr fiir den Verzehr geeignet. Zu Be-
ginn meines Geographiestudiums wurden Atomkraft und Ozonloch
in den Medien thematisiert. Langsam begann ich sensibler zu wer-
den und meine Umwelt und das Handeln des Menschen &kologi-
scher und auch kritischer zu betrachten. Es war schrecklich: Die
Orchideenwiese, die unsere Gruppe viele Jahre gepflegt hatte, wurde
einer Umgehungsstrafie geopfert und zubetoniert. Einfach so, weil
die Menschen eine Strafde wollten. Keiner fragte nach den Blumen
oder den Insekten dieses vielfaltigen Biotops. Der zweite Verlust -
der Gier des Menschen wird alles geopfert.

Weg, weit weg von all dieser Zerstorung wollte ich sein. So nahm ich
eine erste Auszeit, eine Flucht vielleicht. 1,5 Jahre mit dem Rad
durch Sidamerika. 19 456 Kilometer auf Pisten und Strafsen. Diese
Reise war eine Vorbereitung auf den sich nun im Kopf formulieren-
den Traum. Die gesamte Panamericana, von Feuerland nach Alaska.
Die gesamte Strecke. Alles. Mit dem Rad. Durch die Wiisten und den
Regenwald, tiber Gebirge und durch die Ebenen.

Mich interessierte nichts anderes mehr, nur diese Reise. Ein paar Jahre
spater war ich im Kopf und finanziell bereit. Die Fahrt dauerte von Us-
huaia nach Inuvik 2,5 Jahre und 4 1843 geradelte Kilometer zogen an
mir vorlber. Es war ein Wechselbad der Gefiihle. Ich weinte Trdnen des
Glucks tber die Schonheiten dieser Erde und die Wunder der Natur.
Staunend stand ich vor dem unglaublich blauen Perito-Moreno-
Gletscher. Guanako, Ameisenbadr, Lowenkopfaffchen, Anakonda, Ara,
Elch und Grizzly und vielen anderen Tieren mehr begegnete ich unmit-
telbar und frontal. Die Landschaften in all ihren Facetten faszinierten
mich. Die Bliten, die Vegetation, die Gesteine, alles.

Aber ich weinte auch Trdnen der Trauer tiber die immense Zerstd-
rung, die der Mensch schon angerichtet hatte - zum Beispiel der
Kahlschlag der Walder in Stidamerika. Jetzt waren dort nur noch Zu-
ckerrohrplantagen, um Alkohol fiir unser Benzin E10 zu erzeugen,
oder Soja, um bei uns Milchseen und Fleischberge zu erzeugen.

Die Route plante sich von selbst. Der Verkehr und ausufernde Stadte
mit Millionen von Einwohnern zwangen mich auf kleine bis kleinste
Strafden, die all diese Probleme weitrdumig umfuhren. So habe ich
auch keine einzige Hauptstadt auf dieser langen Reise kennenge-
lernt, daftir aber Gastfreundschaft und einfache Menschen.

Es war ein Wechselbad der Gefihle. Innerlich war ich unglaublich
zerrissen, Wut und Zorn angesichts der immensen Naturzerstérun-
gen, die nicht aufhéren, auf der einen Seite, Dankbarkeit fiir das Er-
lebte, Einmalige, auf der anderen.

Erst am Ziel kam ich zur Besinnung. Am liebsten wollte ich mit den
Finger auf die anderen zeigen, auf die Politik, die Landwirtschaft, die
Gier, das ungebremste Wachstum und alle sonstigen, und einfach
nur losschimpfen. Doch ich kam zur Besinnung, zur Einkehr. Ich
nahm also gedanklich meinen Finger, mit dem ich auf die anderen
zuhielt, und drehte ihn so, dass er auf mich selbst zeigte: Was bin
ich selbst bereit zu tun fiir die Natur? Was kann ich selbst fiir die Na-
tur tun? Mir fiel nichts ein.

Doch da war etwas, was ich in meiner Kindheit schon kennengelernt
hatte und auch noch immer auf der Reise sehen und erleben konnte.
Menschen, die auf ihrem kleinen Stlick Land standen und arbeite-
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Blindtext Atur aut quam dem voles vel explis.

ten, im Einklang mit der Natur ihre Nahrung produzierten und dabei
die Natur schiitzten. Sie alle pflegten eine Oase des Lebens. Sie hat-
ten einen Hortus, einen Garten.

Das wollte ich auch. Es folgte ein Versprechen, das ich der Welt gab,
aber wohl am meisten mir selbst. Wie anders sollte ich auch weiter-
machen kénnen mit all den polarisierenden Erlebnissen. Am Ende
der Reise von Feuerland nach Alaska legte ich also ein Versprechen
ab: Zuriick zu meinen Wurzeln auf meinem eigenem Land, das woll-
te ich tun. Mich einsetzen fir die Insekten, die Pflanzen, die Un-
scheinbaren und die Kleinen, die doch letztendlich das grofse Ganze
bestimmen und ausmachen.

Mich interessierte nichts anderes mehr, nur diese Sache mit dem
Hortus, der Oase des Lebens.
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s gibt Schlagworte wie das Bienensterben, die iber

den Kinofilm ,,More than Honey* tief in das Bewusst-

sein der Offentlichkeit eingedrungen sind. Albert

Einstein schreibt man den Spruch zu: ,Wenn die letz-

te Biene gestorben ist, hat der Mensch noch 4 Jahre
zu leben* Da steckt wohl mehr Wahrheit drin, als man sich eingeste-
hen mdéchte. Die meisten pflanzlichen Nahrungsmittel wachsen und
reifen erst, wenn deren Bliiten von Bienen bestdubt wurden. Bleibt
dies aus, verschwindet zwangslaufig alles Obst und Gemise von un-
seren Speisetellern.

Deswegen kdnnte hortan zu leben in Zukunft eine bedeutende Rolle
bekommen. Der Begriff leitet sich von Hortus, lateinisch Garten, ab.
Der Mensch stellt dabei einen unmittelbaren Bezug zu dem Land vor
seiner eigenen Haustlre her, ob gepachtet, in Eigenbesitz oder 6f-
fentlich. Dieses Land, in Drei Zonen aufgeteilt, erfiillt dabei unter-
schiedliche Anforderungen. Drei Aspekte sind dabei von entschei-
dender Bedeutung:

0 Versorgung mit gesunden Lebensmitteln
o Forderung und Schutz von einheimischen Tieren und Pflanzen

o Nachhaltigkeit durch geschlossene Energie- und Nahrstoffkreisldufe

Hortan als
Lebensweise

Zunehmend mehr Menschen
bemerken wie ich, dass irgendwas mit
dem Verhdltnis Mensch und Natur
nicht mehr stimmt.

In Zukunft missen tber 8 Milliarden Menschen erndhrt werden. Dabei
sollten weder Tiere noch Pflanzen ausgerottet oder Ressourcen ver-
schwendet werden. Verantwortung tragt dabei jeder von uns selbst.

Negativbeispiele, welche die Dringlichkeit einer Anderung der Le-
bensausrichtung dokumentieren, finden sich leicht. Der Fibronil-Ei-
er-Skandal des Sommers 2017 wird nicht der letzte grofse Betrug der
Nahrungsmittelindustrie gewesen sein.

Palmél ist stark in die Kritik geraten, aber es ist in den meisten Nah-
rungsmitteln verarbeitet und somit als universelle Grundlage fast
unverzichtbar geworden. Fiir die Produktion werden vor allem in Asi-
en die Urwalder in einer Rekordgeschwindigkeit geopfert. Soja, an-
gebaut in Siidamerika mit einem enormen Einsatz von Chemie, ist
die Grundlage flr unsere Massenproduktion von Fleisch, Milch und
deren Folgeprodukten in den Industrieldndern.

Dabei werden wertvolle Lebensraume zerstort. Wohl jeder hat schon
Fotos von ,weinenden® Orang-Utans gesehen. Uberall ist ein Verlust
an Arten zu verzeichnen, der sehr bedenklich ist. Der ,stumme Friih-
ling“ droht, wenn im Winter an dem ausgelegten Meisenknddel kei-
ne oder kaum mehr Singvdgel auftauchen. Im Winter 2016/2017 be-
merkten dies sehr viele Vogelfreunde an ihren Futterstellen. Der

Schwund an Insekten in Deutschland wird von Experten und Wissen-

schaftlern mit bis zu 80 Prozent innerhalb der letzten 20 Jahre ange-
geben. Eine bedrohliche Entwicklung.

Doch die globalen Vernetzungen sind tiefgreifender und betreffen
nicht nur Lebensmittel, sondern nahezu die gesamte Bandbreite kauf-
licher Produkte wie Bekleidung und Konsumgditer, Autos und Compu-
ter. Alle werden produziert mit einem enormen Energieaufwand unter
Verschwendung von nicht endlosen Ressourcen. Bald darauf werden
diese Produkte wieder vernichtet, ausrangiert, entsorgt und wieder
neu gekauft. Ein unglaublicher Vorgang. Wenn alle Menschen so leben
wollten wie wir Deutschen, brauchten wir aktuell 4,7 Planeten. Es gibt
aber nur eine Erde. Wer gibt uns das Recht zu einem Afrikaner zu sa-
gen: ,Du darfst nicht so leben wie ich!“ Die bittere Erkenntnis kann
nur sein: Wir Reichen miissen unseren Ressourcenverbrauch senken,
damit wir alle gemeinsam weiter auf dieser einen Erde leben kdnnen.

Diese Verschwendung findet nicht nur global statt, sondern ist Stan-
dard in den meisten Garten. Falsche Bepflanzungskonzepte erzwin-
gen flichenhafte Bewdsserung mit wertvollem Trinkwasser oft
schon ab Mitte Mai. Bodenfruchtbarkeit erhdlt sich nur durch Diin-
gerzugaben von aufen. Fiir jedes Problem gibt es etwas zu kaufen.
Die normalen 6kologischen Kreisldufe sind durchbrochen und Gart-
nern wird zu einem hoéchst unproduktiven Hobby, das viel Geld und
Zeit kostet. Das muss so nicht sein, der Weg zuriick zu geschlosse-
nen Kreisldufen ist leicht moéglich und in jedem Garten realisierbar.

Auf dem Land vor der eigenen Haustiire kann jeder anfangen, aktiv
zu werden und dieser Entwicklung etwas entgegenzuhalten.

Etliche Konsumenten, denen die ,hortane Lebensweise“ noch nicht
bekannt ist, sind deshalb bereit mehr zu zahlen, um Natur und Res-
sourcen zu schonen, und legen bei ihren Einkdufen einen Schwer-
punkt auf ,Regional“ und ,,Bio“ Doch es lassen sich leicht Beispiele
finden, dass auch hier auf unlauterer Weise Geld verdient wird, und
die Ware nicht halt, was sie verspricht.

Etikettenschwindel und fehlende Transparenz, mangelnde Kontrol-

len und schwer nachvollziehende Transportwege lassen in manchen
Fallen Zweifel aufkommen, ob alles mit rechten Dingen zugeht und
ob Regional und Bio wirklich das sind, was sie vorgeben zu sein.
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Hortan, die Produktion in Ihrem eigenen Garten, kann all diese Zweifel
und Unsicherheiten ausschliefien. Es geht nicht regionaler, Ihre Nah-
rung wachst direkt vor lhrer Haustiire. Mehr Bio geht nicht, denn der
komplette Anbauzyklus obliegt Ihrer Kontrolle. Sie selbst wissen am
besten, ob es irgendwo Einsatz von Chemie gegeben hat. Vom Samen-
korn bis zum Genuss der zubereiteten Speise obliegt Ihnen der ge-
samte Prozess. Ein einzigartiger Gliicksfall, den man sich nicht entge-
hen lassen sollte, schon alleine wegen dem Geschmack der zu
erntenden Ware.

Keiner wird erwarten, dass Sie die komplette Selbstversorgung errei-
chen. Aber eine Zusatzversorgung mit echten und wertvollen Le-
bensmitteln und der Vielfalt von einheimischen Wildkrautern ist
moglich. Jederzeit. Auf jeder Flache, vom Balkon tiber den kleinen
oder groRen Garten bis hin zum Acker oder auf 6ffentlichen Flachen.
Die Wertschatzung gegenlber Lebensmitteln, Wasser, korperlicher
Arbeit, Tieren und Pflanzen wird bei dieser hortanen Lebensweise
wachsen und lhnen, dem Konsumenten, ein kleines Stiick Unabhdn-
gigkeit in dieser globalisierten Welt zuriickgeben.

Jeder Salat, der aus |hrem Hortus
stammt, wurde nicht in Sidspa-
nien mithilfe afrikanischer Skla-
venarbeit, unter Plastik und Ein-
satz chemischer Gifte
produziert, lange Distanzen ge-
kithlt und verpackt augenschon
prasentiert. Jeder eigene Salat
macht die Welt wieder ein wenig
besser und ehrlicher.

Ein Tropfen Wasser nur auf dem
sprichwortlich heien Stein fir-
wahr. Wenn aber alle Menschen
genau das tun, werden aus diesen
Tropfen auch fruchtbare Regen.

Atur aut Ci duntemqui
Blindtext veruptur alignim
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Die Tugenden

des Gartnerns

Zu leicht vergessen die Menschen, dass jedes
Leben, auch ihr eigenes irgendwann endet.

ach dem Tod bleibt alles Materielle zurtick. Salopp

ausdriicken kann man diese Wahrheit mit den Spri-

chen ,Der Sarg hat keine Regale“ oder ,Das letzte

Hemd hat keine Taschen® Das bedeutet, dass jedes

Land, jeder Grund und Boden und somit jeder Gar-
ten weder Eigentum noch Besitz sein kénnen. Ein Hortus ist uns nur
anvertraut fiir die eigene Lebenszeit. Der verantwortungsvolle Gart-
ner handelt mit Bedacht, um dieses kostbare Gut zu verwalten und
dabei vielfaltiger, schoner und nitzlicher zu machen und noch bes-
ser an den ndchsten Verwalter zu Ubergeben.

Dabei bedient er sich bestimmter Tugenden. Dankbarkeit und De-
mut, Ehrfurcht und Gerechtigkeit, Mafhaltung und Genussfahigkeit
und schlieRlich Gelassenheit und Hingabe bestimmen sein Tun und
Handeln. Es ist ein bewusster Umgang mit den natirlichen Ressour-
cen, den tierischen und pflanzlichen Lebewesen und letztendlich
mit sich selbst.

Der Aufbau von Humus, die Aussaat, das Pflegen der Pflanzen und
schlieilich die Ernte sind Prozesse, die Arbeit machen. Der Gdrtner
investiert hier viel Zeit und Energie. Trotzdem bleibt etwas, was er

nicht wirklich beeinflussen
kann. Das Wunder des Wachsens
geschieht ohne sein Zutun, der
Same bricht auf und ein Keim-
ling erwacht zum Leben. Der
Keimling wird grof und erstarkt
- mit dem einen Ziel, selbst wie-
der Samen zu produzieren und
so fort zu leben. Mit der Be-
wusstmachung dieses wunder-
baren Geschenkes, welches die
Natur oder die gottliche Macht
zu leisten vermag, entsteht ein
Gefiihl der Dankbarkeit.

Ex essum re verunt que niste
Blindtext con re et re, tem
quis as auditatur, utenimus

Der Gartner hat nicht die Macht, alles aus eigener Leistung zu er-
schaffen, er ist und bleibt auf dieses Wunder angewiesen, um ernten
zu kdnnen. Er ist nur Pflegender und dennoch NutznieRer. Daraus
folgt unweigerlich das Gefiihl der Demut, die Einsicht, dass nicht al-
les allein durch den Menschen selbst méglich ist. Demut, lateinisch
humilitas, leitet sich interessanterweise von Humus, dem fruchtba-

ren Boden, ab. Ein demiitiger Gartner ist also erd-
verbunden und mit beiden Beinen auf dem Boden
stehend, er ist verwurzelt wie seine Pflanzen, die er
hegt und pflegt.

Die unglaubliche Vielfalt an Lebewesen in einem

Hortus, das Summen der Bienen, das Singen der

Vogel, die Farben der Bliiten, die Geriiche der Din-

ge, die Oberflachen von Rinde und vieles andere

mehr, lassen uns vor Ehrfurcht staunen. Vor uns

entfaltet sich eine zerbrechliche Welt von Mitge-

schopfen, die das gleiche Lebensrecht haben wie

wir selbst. Zu leicht kann Leben absichtlich oder

aus Versehen ausgeldscht werden, aber jedes Le-

ben will sich vermehren und so weiter existieren.

Die Unterscheidung Nitzling und Schadling geht

egoistisch von uns Menschen aus, wir mafden uns

an, tber Leben und Tod zu entscheiden. Nicht nur Zweck oder Nut-
zen sind lebenswert, sondern auch blofse Vielfalt und Schénheit ha-
ben ihre Lebensberechtigung. Je seltener und kleiner, je schwacher
und verwundbarer ein Lebewesen ist, desto wertvoller und bedachti-
ger sollen wir es betrachten und unterstiitzen. Gerechtigkeit sollen
wir also auch den Lebewesen zukommen lassen, die wir sonst unbe-
achtet lassen oder durch die wir uns gestort fithlen. Fiir Frésche bau-
en wir einen Teich, fiir Bienen pflanzen wir Blumen, fiir den uner-
messlichen Rest aller Unbeachteten errichten wir Naturmodule und
planen die Drei Zonen. Ein Hortus ist fiir alle da, denn gerechtes
Gartnern gibt nicht nur den Pflanzen Diingergaben, die wir essen
und ernten, sondern kennt und erkennt auch die Bedrfnisse der

Die Tugenden des Girtnerns 15

Blindtext Atur aut quam dem voles vel explis Namet eum d

Pflanzen, die mageren Boden und gute Drainage brauchen. Trotzdem
oder gerade deswegen befindet sich alles im Gleichgewicht.

Das Zusammenleben des Menschen mit allen nichtmenschlichen
Geschopfen ist Ziel dieses Prozesses. Die gesamte Vernetzung aller
unterstiitzt und férdert gegenseitige Stabilitat. Win-Win-Situatio-
nen und Ruckkopplungen bereichern das vorhandene System. Damit
dies gelingt, ist Mafthaltung von N&ten. Der Gartner wird etwa einen
Fraftschaden an Blattern nicht nur bemerken als ,hier hat jemand
gefressen® sondern auch als ,hier habe ich jemandem Nahrung ge-
geben® Diese Bereitschaft zu teilen und zu geben, verbirgt sich si-
cher auch hinter der Forderung der Abgabe des biblischen ,,Zehnts*.

Ernélhrungssicherheit bezieht sich auf die Verfiigbarkeit von Nahrung und Zugang zu

Lebensmitteln. Ein Haushalt gilt als ,erndhrungsgesichert®, wenn seine Mitglieder nicht hungern

oder Untererndhrung befiirchten miissen. Nach Angaben der Erndhrungs- und Landwirtschafts-

organisation der Vereinten Nationen (2013) leiden weltweit rund 842 Millionen Menschen unter

chronischem Hunger durch extreme Armut und fiir bis zu 2 Milliarden Menschen ist die Erndhrung

zumindest zeitweise unsicher.
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Ernéhrungssmverénitit bezeichnet das Recht aller Volker, Linder und Lindergruppen,

ihre Landwirtschafts- und Erndhrungspolitik selbst zu definieren. Leitmodell ist hierbei eine klein-

bduerliche Landwirtschaft, die auf nachhaltige Weise vor allem Nahrung fiir die lokale Bevélkerung

produzieren soll. Selbstversorgung, lokaler und regionaler Handel sollen Vorrang vor Exporten und

Welthandel haben und so Ressourcen schonen.

3. Moses 30 zitiert: ,Jeder Zehnt des Landes, der vom Ertrag des Lan-
des oder von den Baumfriichten abzuziehen ist, gehért dem Herrn;
es ist etwas Heiliges flr den Herrn* Heilig ftr die Natur oder den
Herrn sind auch alle anderen Lebewesen, die sich ihren Teil ebenso
nehmen dirfen.

Der gute Gartner wird also einen gesunden und tolerierbaren Mittel-
weg finden zwischen persénlicher Gier und ibertriebener emotiona-
ler Firsorge, die dennoch ausreichende Ernte ermdglicht und auch
andere leben ldsst. Diese Wahrnehmung fiihrt dann schlieRlich zu
einer absoluten Genussfahigkeit der Ernte. Entscheidend ist nicht,
dass der Apfel eine Standardgrdfie besitzt und makellos glanzt, son-
dern dass er unter Obhut und innerhalb des gesamten Gartensys-
tems hat wachsen diirfen und kénnen. Der Apfel hat seinen Beitrag
geleistet und kann nun genossen werden. Wir schmecken nicht nur
den Apfel, sondern alles, was mit diesem Apfel in Verbindung steht
und stand und stehen wird. Dieser Apfel beherbergt mit seinen brau-
nen Flecken und der roten Sonnenseite das pralle Leben. Beifsen wir
also mit Herzenslust in diesen unseren Apfel. Denn wer geniefien
kann, hat auch Geschmack am Leben.

In einem reichen Land wie Deutschland ist jede Tatigkeit im Garten
als Hobby zu betrachten und nicht als Uberlebensstrategie. Fillt
eine Ernte mafig aus, braucht niemand zu verhungern. Hochwertige
Lebensmittel kénnen in einem solchen Fall auch gekauft werden.
Die Erndhrungssicherheit ist nicht die Grundlage des Gartnerns, son-
dern der Anreiz ist eine gedachte Erndhrungssouveranitdt. Das eige-
ne Gliick hangt also nicht davon ab, ob alles perfekt funktioniert
und die Ergebnisse hundertprozentig sind. Das eigene Gartnergliick
ergibt sich aus dem Prozess von Lernen und Staunen, der Wahrneh-

mung des Wandels der Jahreszeiten und dem Gedeihen der Tiere und
Pflanzen. Mit dem eigenen Alterwerden wachsen unsere Erfahrung
und Kenntnis dieser Wunderwelt. Mit dieser Gelassenheit féllt alles
viel leichter. Gartnern ist nicht Last, sondern Lust. Der Garten ist ein
Experiment flr die eigene Lebenszeit, mehr nicht. Alle Tatigkeiten
werden mit Hingabe ausgefiihrt, weil wir dazu Lust haben, nicht,
weil sie von uns erwartet werden oder es getan werden muss.

Der sture Ordnungswahn in den meisten Garten zeigt die andere
Seite, die Versklavung und Unfreiheit des eigenen Denkens und den
Mangel an schopferischer Kraft. ,,Im Brot der Erde den Himmel
schmecken® bemerkt Michael Rosenberger, katholischer Moral-
theologe: ,Hingabe bezeichnet die Bereitschaft, sich selbst mit sei-
ner Energie, seinen Fahigkeiten, seinen Ressourcen und seiner Zeit
an andere zu verschenken, die das brauchen. Hingeben kann sich
nur der innerliche starke Mensch. Er entwickelt die nétige Gelassen-
heit, von den eigenen BedUrfnissen abzusehen und wahrzunehmen,
dass die Note anderer grofer und dringlicher sind. Starke verzich-
ten um der Gemeinschaft und Verbundenheit mit den Hilfsbedirfti-
gen willen — weil sie selbst einmal empfangen haben. Gleichwohl
hat Hingabe Grenzen: Es macht keinen Sinn, sich im Engagement
fur andere derart aufzugeben, dass man am Ende nicht mehr helfen
kann. Echte Hingabe im Sinne der ethischen Tugend wird nachhal-
tig denken und die eigenen Krafte realistisch einteilen“ (Rosenber-
ger 2014, S. 60).

Mit diesen acht Tugenden gehen Sie nicht nur in Thren Hortus, die
Oase des Lebens, sondern auch durch Ihr sonstiges Leben und wer-
den erkennen, was es bedeutet: ,Sei nicht Sklave einer Utopie, son-
dern Diener deiner Vision!*
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Blindtext Atur aut quam
dem voles vel explis.

Hortanes Gartenverstindnie

Die ,neolitische Revolution®, die Wandlung vom nomadischen
Jager und Sammler hin zum sesshaften Ackerbauern markiert
eine Zeitenwende in der Entwicklung des Menschen.

er Mensch beginnt in Mitteleuropa vor 8 000 Jahren
gartnerisch, also hortan, zu handeln. Kulturpflanzen
und Haustiere werden geziichtet und sind fortan die
Grundlage des Uberlebens.

Diingung ist noch unbekannt und so werden die ers-
ten Siedlungen auf den besten verfligbaren Bdden, den LoRgebieten,
angelegt. Diese neue bauerliche Lebensweise, der Ackerbau kombi-
niert mit Viehhaltung, ist gegentber der Jagd ein durchschlagender
wirtschaftlicher Erfolg. Die Siedlungsdichte und Bevolkerungszahl
steigt kontinuierlich an. Die Bdden beginnen allerdings mancherorts
durch den Anbau auszulaugen und zu verarmen. So verdndern sich
etwa Kiefernwalder auf Sandbdden durch Abholzung, voriibergehen-
den Ackerbau und darauf folgende Beweidung zu nahrstoffarmen
Heiden. Aber in ,Geschichte der Landschaft in Mitteleuropa“
schreibt Hansjorg Kister: ,Der frithe Ackerbau fiihrte nach allem,
was wir wissen, zwar zur Umgestaltung der Landschaft, aber nicht
zur Ausrottung von Pflanzen- und Tierarten. Im Gegenteil, ganz neue

Lebensrdume entstanden: Felder, Garten, Wege zwischen den Hau-
sern, Hittenwande, vom Vieh beweidete Walder, Waldrander, Bra-
chen. Die Vielfalt der kiinstlich geschaffenen Wuchsorte vermehrte
die Anzahl der Pflanzenarten in Mitteleuropa. Pflanzen der Flussufer,
aber auch siid- und osteuropdischer Steppen wurden zu ,Unkrau-
tern “ (KUster 2013, S. 85).

Diese Wirtschaftsweise, auch wenn sie in gewisser Hinsicht durch
die Nutzung der Walder schon Raubbau bedeutete, férdert und
schiitzt die einheimischen Tiere und Pflanzen. Gerade auf den mage-
ren Flachen, wie Steinbrlichen, Magerwiesen oder Heiden, stellt sich
eine unglaubliche Vielfalt von Lebewesen sein, die bis zum Einsetzen
der Industrialisierung und Mechanisierung ihren absoluten Héhe-
punkt erreicht. Heute zahlt man in Deutschland um die 4 200 ver-
schiedene Pflanzenarten, die wiederum einer Vielzahl von Insekten,
Vogel, Reptilien, Amphibien und Sdugern eine Lebensgrundlage bie-
ten. Im ,,Bildatlas der Farn- und Bliitenpflanzen Deutschland“ wird
diese Vielfalt in Text und Bild vorgestellt.
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Comnis ut a veriberiat libus explabo rporit optatur? Qui od quibus quo
Blindtext blabo. To idunt ulparuptatio inusae latur mol

Dem Menschen wird dennoch schon im Mittelalter erstmals be-
wusst, dass Ressourcen begrenzt sind und Fruchtbarkeit durch be-
stimmte Maftnahmen erhalten werden muss. Verbesserte Ackerbau-
methoden werden entwickelt, wie etwa der Fruchtwechsel zwischen
Winter- und Sommergetreide oder die Drei-Felder-Wirtschaft mit
brachliegenden Ackern, auf denen das Vieh grast und durch deren
Fakalien gleichzeitig eine Diingung gewdhrleistet wird. Auch die ei-
genen Ausscheidungen werden zur Diingung genutzt. Der Mensch
lebt nachhaltig durch geschlossene Energie- und Nahrstoffkreislau-
fe, die er bestandig zu verbessern versucht. Dort, wo arme Bdden
vorherrschen, wird trotzdem gemaht und das Mahgut, auch wenn es
nicht mehr als Tierfutter dienen kann, als Einstreu im Stall verwen-
det und letztendlich wieder mit Mist vermischt auf die guten Boden-
flachen transferiert.

Die Produktion der Nahrungsmittel steigt ebenso wie die Bevdlke-
rung weiter an. Der mittelalterliche Mensch ist voll in das System
der Natur integriert. Wenn nicht Wetterkapriolen, Krieg oder Krank-
heiten das Leben erschweren und deswegen eine Hungersnot droht,
ist man versorgt mit gesunden Lebensmitteln. Die Vielfalt der nutz-

baren Pflanzen steigt nach der
Entdeckung Amerikas bestindig
an. Kartoffel und Tomate etwa
finden den Weg nach Mitteleu-
ropa und bereichern fortan die
Speisekarten.

Okologisch betrachtet leben die
Menschen noch bis vor 100 Jah-
ren, von den Grofistddten mit ih-
ren eigenen Problemen einmal
abgesehen, in einem Paradies.
Aber auch in den Stadten wer-
den in Poudrette-Fabriken die
gesondert eingesammelten
menschlichen Fakalien pulveri-
siert, um dann als Dlinger in der
Landwirtschaft und im Garten-
bau eingesetzt zu werden.
Hauptbestandteile des damali-
gen Hausmdills sind Fleisch- und Pflanzenteile, unser heutiger Bio-
mll, und Feinmll, der hauptsachlich aus Asche besteht.

Die Jahrhunderte lang bewdhrte Kreislaufwirtschaft bricht dann aber
mit der rasanten Industrialisierung und darauffolgenden Globalisie-
rung in sich zusammen. Die Erfindung des Kunstdlingers auf Basis
von Ol durch Haber und Bosch in der Zeit zwischen 1920 und 1930
markiert diese Abkehr vom 6kologischen Wirtschaften mit der Na-
tur. Die bestandige Verfiigbarkeit von billigen und ,,sauberen®
Kunstdiingern bewirkt eine andere Mentalitdt in der Landwirtschaft.
Eine noch nie gekannte Produktion von Agrariiberschiissen verbilligt
oder stabilisiert mit Subventionen die Lebensmittelpreise. Die ma-
geren Flachen mit ihrer Vielfalt konnen nun einfach aufgediingt und
in Nutzung genommen werden. Ein gewaltiges Artensterben hat mit
diesem Wandel und dem Einsatz von Chemie begonnen.

Heute stehen die Landschaft, die Landwirtschaft und der Mensch an
einer Wegscheide. Entweder so weiter machen wie bisher und in Zu-
kunft grandios scheitern oder neue Wege gehen und weiter mit ei-

nem Planeten fir alle Menschen auskommen. Die heutige Generati-

on ist die erste Generation, die den dkologischen Kollaps erahnen
kann, aber auch die letzte Generation, die etwas dagegen wird tun
konnen.

Hansjorg Kister meint dazu: ,,Die Weiternutzung extensiv bewirt-
schafteten Agrarlandes nach alter Vater Weise ware der beste ,Natur-
schutz. Aber er kann nicht Ziel einer auf Ertragssteigerung und Rati-
onalisierung ausgerichteten Landwirtschaft sein. Es kostet sehr viel
Geld und Arbeit, genauso wie vor einhundert Jahren kleine Acker zu
bewirtschaften, ohne moderne Traktoren, Pflige, Sdmaschinen und
Méahdrescher. Das Gleiche gilt fir die Beweidung von Heiden und
Hudewdldern: Hirten mussten dort wie einst ihre kleinen Herden aus
wenig leistungsfahigen Rindern, Schafen, Ziegen und Schweine hi-
ten“ (Ktster 2013, S. 392).

So wie sich die Landschaft dnderte, verwandelte sich auch der Gar-
ten von einem vielfaltigen, schonen und niitzlichen Refugium hin zu
einem reinen Schauobjekt oder langweiligen Gberflissigen Hausan-
hadngsel. Peter Poschlod bemerkt sinngemaf dazu in ,Geschichte der
Kulturlandschaft“: ,Das Wort ,Garten ldsst sich aus dem indoger-
manischen Sprachkreis fiir ,Zaun und Hof oder ,eingehegter Platz
ableiten. Jeder Garten ist das Produkt einer ganz bestimmten Geiste-
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shaltung. Jede Zeit und Kultur hatte ihre eigenen Beweggriinde fir
die Gartengestaltung. Auf den Klostergdrten baute die nachfolgende
Kultur der mittelalterlichen Bauern-, Burg- und Stadtgdrten auf. Mit
den Renaissancegarten entstand die europdische Gartenkultur.
GroRflachige Landschaftsgarten entstanden schlieflich im Zeitalter
der Aufklarung und Romantik. Wahrend die meisten Pflanzenarten
bis zum Beginn der Neuzeit entweder als Gemdise oder Heilpflanzen
gezogen wurden, aber auch aus religiésen oder symbolischen Griin-
den, iberwogen ab der Frithen Neuzeit Zierzwecke* (Poschlod 2015,
S.184).

Ein Spaziergang durch eine Neubausiedlung prasentiert wie eine
Ohrfeige die aktuelle Geisteshaltung der entscheidenden Generati-
on. Die meisten Menschen dort sind Vdter und Mitter mit Kindern.

Die Forderung und der Schutz einheimischer Tiere und Pflanzen
spielt heute keine Rolle mehr. Ein Grundsortiment von etwa 60
fremdldndischen Pflanzen (Thuja, Geranien, Petunien, Rhodo-
dendron, Pampasgras usw.) gibt den einheimischen Lebewesen kei-
ne Nahrung.

Die nachhaltigen Kreisldufe sind unterbrochen. Was man glaubt zu
brauchen, wird heute im Baumarkt gekauft, was man nicht mehr
braucht, wird entsorgt. Verschwendung von Ressourcen (Wasser,
Energie, Material usw.) ist Gartenstandard geworden. Das dicke Auto
bleibt dominantes Statussymbol auf toten Flachen.

Die Versorgung mit Nahrung bedient sich der Massenproduktion
hochverarbeiteter Produkte. Ob diese Produkte und ,Lebensmittel*
ehrlich, gut, gesund und ethisch einwandfrei sind, braucht nicht in-
frage gestellt zu werden. Uberbesténde werden zur Preisregulierung
einfach vernichtet.

Hier kénnen wir ansetzen, um Veranderungen zu bewirken durch
unser eigenes Tun und Handeln auf unserem eigenen Land. Deswe-
gen ist es Zeit, das alte Wissen um die Zusammenhange aufleben zu
lassen und im eigenen Garten wieder mit mehr Gartenverstandnis in
einer ,Oase des Lebens“ zu wirtschaften.

Fangen wir also an!



rmndlag ell

Ein einfaches Modell mit nur Drei Zonen kann lhre
Gartenfldche so vernetzend strukturieren, dass
eine ausgewogene Gestaltung gelingt. Es entsteht
Lebensraum fir Bienen, Schmetterlinge und
andere Insekten. Die Ernte gesunder Lebensmittel
fur den Eigenbedarf ist nachhaltig méglich.
Probieren Sie es aus!
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Die Drei Zonen

Was sind Puffer, Hotspot und Ertrag?
Um dag Prinzip der Nachhaltigkeit
durch geschlossene Energie- und
Nahrstoffkreislaufe besser zu
verstehen und auf die Gestaltung
und Zonierung eines Gartens zu
tibertragen, bedienen Sie sich zunichst
eines gedanklichen Tricks.

ie stellen sich vor, Sie sind nach einem Schiffbruch oder
Flugzeugabsturz auf einer einsamen kleinen Insel in der
Weite des Ozeans gestrandet. Weit entfernt von anderen
Inseln oder einem Kontinent. Sie sind vollkommen auf
sich selbst gestellt. Eine kleine Quelle versorgt Sie mit
Trinkwasser und manchmal regnet es ein wenig. Auf der Insel leben
unterschiedlichste Tiere, vor allem Insekten. An manchen Stellen ge-
deihen die Pflanzen besonders gut, etliche davon sind essbar.

Glucklicherweise verfligen Sie tiber ein paar Werkzeuge, lhre Hande
und viel Kreativitdt. So weit, so gut. Was werden Sie also tun?

Selbstverstandlich hoffen Sie darauf, irgendwann gerettet zu wer-
den. Aber es ist Ihnen klar, dass dies eventuell Jahre dauern kann.
Um nicht zu verhungern oder zu verdursten, missen Sie besonnen
und nachhaltig planen und handeln. Das ist Neuland fir Sie, aber
Sie missen sich nun diesen Herausforderungen stellen.
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Nachhaltigkeit ist ein Handlungsprinzip zur Ressourcennutzung, bei dem die Bewahrung der

wesentlichen Eigenschaften, der Stabilitdt und der natiirlichen Regenerationsfahigkeit des jeweiligen

Systems im Vordergrund steht. Viele Projekte oder Produkte schmiicken sich mit dem Begriff Nach-

haltigkeit, halten aber bei einer genauen Betrachtung den grundlegenden Anforderungen nicht stand.

Vor lhrem Schiffbruch hatten Sie ja schon einen Garten. Wenn etwas
fehlte oder gebraucht wurde, fuhren Sie einfach in den nachsten
Gartenmarkt und kauften das Notwendige ein. Ob es sich nun um
Erde, Samen, Pflanzen oder sonstige Gebrauchsartikel und Werkzeu-
ge handelte, alles war einfach zu beschaffen. Wenn es zu trocken
war und Ihr Rasen und die Beete nicht vertrocknen sollten, kam das
Wasser zum GiefRen einfach aus der Leitung. Alles Uberschiissige
wie Rasenschnitt, Zweige, Laub und anderes organisches Material
stopften Sie in die griine Tonne oder fuhren es gleich selbst auf die
Deponie und zahlten eine Gebiihr dafiir. Ging ein Gerdt kaputt, wur-
de es auf den Wertstoffhof fachgerecht entsorgt und neu gekauft.
Die meisten Maschinen, die Sie benutzten, brauchten zum Gebrauch
Strom oder Benzin. Immer wieder tauschten Sie Materialien aus, ob
es sich nun um die zersprungenen Terrassenplatten oder den verwit-
terten Zaun handelte.

Uber gute Ernten machten Sie sich kaum Gedanken, denn die meis-
ten Pflanzen hatten nur einen Zierwert. lhren Einkauf erledigten Sie
billig in den Discountern. Der Rasen machte am meisten Arbeit: Ver-
tikutieren, Mdhen, Diingen und Giefsen. Schadlinge konnten Sie gut
mit chemischen Mitteln in Schach halten.

Nachhaltig sollte und musste Ihr Garten nicht sein, denn Nachhal-
tigkeit war einfach nicht notwendig. Die Verschwendung von Res-
sourcen, egal welcher Art, war Ihnen nicht bewusst und wurde des-
wegen auch nicht bemerkt und folglich auch nicht verhindert.

Im Buch ,Footprint — Die Welt neu vermessen*“ schreiben Mathis Wa-
ckernagel und Bert Beyers: ,,Ob groft oder klein, jeder Mensch hat ei-
nen Okologischen FuRabdruck - einen Footprint. Wie viel Natur er

braucht, hdngt damit zusammen, was er isst, wie er sich kleidet, wie

er wohnt, sich fortbewegt oder wie er sich seiner Abfallstoffe entle-
digt. All das kann man messen. Aus den Daten |dsst sich die GroRe
der Naturfliche bestimmen, die benétigt wird, um Lebensmittel
oder Fasern fiir Kleidung zu produzieren, um Hauser zu bauen und
Menschen zu beherbergen oder Abfille wie Kohlendioxid-Emissio-
nen, die bei der Verbrennung von Kohle, Gas und Ol entstehen, zu
absorbieren. Letzten Endes leben wir alle von den Ertrdgen des ,glo-
balen Bauernhofs “ (Wackernagel, Beyers 2016, S. 19).

Diese Rechnung kann man fiir jeden Bereich im eigenen Umfeld an-
wenden und so Erkenntnisse gewinnen. Weiter dazu aus dem Buch
LFootprint“: ,Industrialisierte Landwirtschaft ist dabei energieinten-
siv in jeder nur denkbaren Hinsicht. Traktoren brauchen Diesel.
Kunstdinger wird aus fossilem Gas gewonnen. Pestizide und Herbi-
zide werden aus Ol synthetisiert. Landwirtschaftliche Giiter werden
in Plastik eingeschweift, sie werden gekihlt und wieder erhitzt -
groftenteils mit fossiler Energie. So verbraucht jede Kalorie Essen,
die uns dann in den Supermarkten der Stadte angeboten wird,
durchschnittlich 7-9 Kalorien Fossilenergie fir die Produktion, Ver-
teilung und Zubereitung* (Wackernagel, Beyers 2016, S. 45).

Um sich all diese Zusammenhdange bildlich vorstellen zu kénnen,
behelfen sich die Autoren Wackernagel und Beyers eines genialen
Tricks: ,,Die Wahrung des Footprint ist die Fliche, genauer gesagt die
biologisch produktive Fldche, die erforderlich ist, um eine Ware oder
Dienstleistung bereit zu stellen und zu entsorgen. Was beim Geld
Euro, Dollar oder Yuan heifit, ist beim Footprint der Hektar oder ge-
nauer, der globale Hektar* (Wackernagel, Beyers 2016, S. 20).

Bei genauerer Betrachtung war der ,,6kologische Fufdabdruck® be-
rechnet in globalen Hektaren lhres Gartens und Daseins immens
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und deutlich grofer als Ihr Garten selbst. Ihr Garten und Dasein
konnten nur so sein, weil irgendwo auf dieser Welt all diese Dinge,
die Sie gebrauchten, verbrauchten und entsorgten, irgendwann her-
transportiert, hergestellt, abgebaut, zusammengesetzt und wieder
entsorgt werden mussten.

Auf lhrer einsamen und abgelegenen Insel sieht die Lage nun ganz
anders aus. Alle verfiigbaren Ressourcen sind begrenzt, das ist Ihnen
sofort klar. Sie werden Ihren 6kologischen Fufabdruck sehr gering
halten oder vielleicht sogar auf 0 bringen miissen, wenn Sie an eine
Rettung in der Zukunft glauben und bis dahin Giberleben mdchten.
Nichts zu tun, wird Sie verhungern lassen, alles auszurdubern auch.
Der ,goldene Mittelweg*“ wird die einzige Moglichkeit zur Rettung
sein. Wie also vorgehen?

Zunachst werden Sie sich auf die Gebiete der Insel konzentrieren, auf
denen Nahrungspflanzen besonders tippig wachsen. Dort befindet
sich guter Boden. Diese Pldtze nennen Sie fortan Ertragszonen. Um
diesen Boden fruchtbar zu erhalten, sammeln Sie Laub, verrottendes
Pflanzenmaterial aus den anderen Zonen oder verwenden sogar lhre
eigenen Ausscheidungen, um das Bodenleben und die Humusbil-
dung zu fordern. Vielleicht fillen Sie sogar ein paar Biume und Strau-
cher. Dort, wo das meiste organische Material fiir die Ertragszonen
abtransportiert wird, wird es mit der Zeit lichter, sonniger und mage-
rer. Hier wachsen iiberraschenderweise in der Folgezeit die meisten
Blumen auf threr Insel. Hier finden sich die meisten Schmetterlinge
und Bienen ein. Diese Pldtze nennen Sie nun Hotspotzonen, sie sind
Energielieferanten und zugleich ungemein artenreich.

Den restlichen Flachen entnehmen Sie nur manchmal Energie in
Form von Brennholz oder etwas Laub. Hier im Schatten ist vielleicht
ein Komposthaufen als Zwischenlager der Nahrstoffe etabliert. Die-
se Gebiete haben vorrangig eine Schutzfunktion, vielleicht vor Wind
oder Sonne oder den Wellen. Vorwiegend stehen dort Baume und
Straucher. Sie nennen es Pufferzonen. Um Tiere zu unterstiitzen, ha-
ben Sie mit den verfligbaren Materialien unterschiedliche Naturmo-
dule (siehe Seite xxx) eingeflgt und aufgebaut. Diese kleinen Einhei-
ten sind lhre eigenen kreativen ,Kunstwerke* - so nitzlich wie sie
sind, so schén kénnen sie auch sein und machen thre Insel attrakti-
ver, sehenswert, wertvoller und abwechslungsreicher.

Comnis ut a Blindtext veriberiat libus explabo rpori.

Uber die Jahre haben Sie die Figenschaften aller Drei Zonen verste-
hen gelernt. Jederzeit wussten Sie, was zu tun ist und warum. Diese
Zonen waren entscheidend auf Ihrem Weg zur Nachhaltigkeit, da sie
miteinander korrelieren und sich gegenseitig in vielfaltiger Weise
unterstiitzen. Nur durch diese geschlossenen Kreisldufe konnten Sie
Uberleben und letztendlich gerettet werden.

Nach threr Rettung und Heimkehr wollen Sie all diese Prinzipien
auch auf Ihren alten Garten anwenden. Nach der lehrreichen Zeit auf
der einsamen Insel werden Sie auch zu Hause mit einem kleinen
okologischen Fuftabdruck leben wollen. Denn woher nehmen Sie
das Recht, etwa einen 1 000 Quadratmeter gro3en Garten so zu ge-
stalten und zu pflegen, dass der Footprint, also die dafiir benétigte
Naturfldche, ein Vielfaches an Quadratmetern gréfier ist als der Gar-
ten selbst?

Sie stehen also nach vielen Jahren wieder in Ihrem Garten. Keiner hat
sich wahrend Ihrer Abwesenheit darum gekiimmert. Alles ist zuge-
wuchert. Die gewonnene Erkenntnis trifft Sie wie ein Hammer-
schlag. All die Arbeit, die Sie die Jahre zuvor geleistet haben, war
umsonst. Die Natur ist letztendlich starker. Sie haben sich bemiiht,
Uber Jahre eine Momentaufnahme Ihrer eigenen gepflegten und or-
dentlichen Gartenvorstellung zu erhalten, messbar mit Meterstab
und Zollstock. Ein perfektes Prospektfoto - aufrechterhalten mit
Zeit, Arbeit und Geld. Dieses System ist einfach zusammengebro-
chen, nur weil Sie nicht mehr da waren und Energie investieren
konnten.

Wenn Sie die Gartenflache weiter sich selbst tiberlassen und gar
nicht eingreifen, hat Ihr Garten einen Footprint gegen 0, da keine
Ressourcen verbraucht werden. Aber Sie haben dann auch eine un-
durchdringliche pure Wildnis mit nur geringer Vielfalt, Schénheit
und Nutzen fiir sich selbst und die anderen Lebewesen. Gestalten
Sie hingegen einen Hortus mit den Drei Zonen geht Ihr Footprint

Bodenwert, und
Humusgehalt

Bepflanzung

Pflegemafnahmen

Hauptfunktion

Bevorzugte
Naturmodule

Tiere

Besonderheiten

Bodenqualitdt indifferent, hier kann gu-
ter Boden zwischengelagert werden
oder guter Boden bei Bedarf entnom-
men werden

Vorwiegend einheimische Straucher
und Bdume, Bodenvegetation locker
und nach dem Laubschluss ab Mai ein-
ziehend

Rickschnitt der Strducher bei Bedarf
durch auf ,Stock setzen*

Laub von Bdumen bleibt liegen

Schiitzt den Garten in der Regel nach
aufien gegeniiber schadlichen Einflis-
sen, die ,gemischte Hecke* stellt einen
fur sich sehr bedeutsamen Lebensraum
dar

Kann organische Materie aufnehmen
und bei Bedarf abgeben (z. B. Kompost-
haufen)

Holzkeller fur Kéfer und Co
Wurzelskulptur/stehendes Totholz
Wurmfarm/Kompost
Reisighaufen/Benjeshecke
Steinpyramide/Steinhaufen

Lebensraum vieler Niitzlinge, vor allem
der Singvégel, Amphibien und Igel

Giefien nicht notwendig
Kein Einsatz von Chemie

Magerer bis sehr magerer Boden, der
durch Entnahme von organischem Ma-
terial mager gehalten wird oder weiter
abgemagert wird

Vorwiegend einheimische Blumen in
Steingdrten mit Drainage und dauer-
haften Blumenwiesen

Regelmafiige Mahd mit Sense oder Si-
chel und Entfernung des Mahguts

Laub von Baumen wird entfernt

Bietet Lebensraum fir die grofite Viel-
falt an einheimischen Pflanzen und In-
sekten wie Schmetterlinge, Kafer, Heu-
schrecken und Bienen

Liefert die Hauptmenge an organi-
schem Material zur Einbringung in die
Ertragszone

Wurzelskulptur/stehendes Totholz
Palettenhochhaus/Insektenhotel
Sonnenfalle

Sandarium
Reisighaufen/Benjeshecke
Steinpyramide/Steinhaufen

Lebensraum vieler Niitzlinge, schéner
Insekten und Reptilien

Giefen nicht notwendig
Kein Einsatz von Chemie
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Sehr guter bis bester Boden, der durch
Kompostierung und Einsatz von
Mulchwiirsten (siehe Kapitel xxx) be-
standig verbessert wird

Gemisekultur und Beerenstraucher, im
Winter abgedeckt mit Mulchwiirsten

Einbringen organischen Materials durch
Mulchwirste oder fertigen Kompost

Laub von Bdumen wird eingearbeitet

Produziert gesunde und biologisch ein-
wandfreie Lebensmittel

Nimmt bestdndig organische Energie
zur Bodenverbesserung auf

Naturmodule wegen der intensiven
Nutzung der Flache in der Regel nicht
geplant oder vorhanden

Eventuell Kleintierhaltung wie Hiihner
und Hasen

Auftretende Schadlinge werden durch
die Nitzlinge der anderen beiden Zo-
nen kontrolliert

Die einzige Zone, die gegossen wird

Kein Einsatz von Chemie oder Kunst-
diinger

auch gegen 0, aber mit allen nutzbaren Vorzligen. Ihr Ressourcenver-
brauch ist in vielerlei Hinsicht reduziert und das Gartensystem ist
trotzdem produktiv, weil alles in einem Kreislauf zirkuliert.

Es ist egal, wie die Drei Zonen zueinander angeordnet sind, konzent-
risch, mosaikartig oder parallel, alles ist moglich. Hauptsache sie
sind vorhanden. Verinnerlichen Sie die Grundmerkmale dieser Zo-
nen. Die folgende Tabelle zeigt Ihnen die entscheidenden Merkmale
und Besonderheiten. Die Pufferzone ist eher schattig, die beiden an-
deren Zonen moglichst vollsonnig.

Fir eine eigene Gartenplanung ist es sehr hilfreich, sich diese Grund-
satze immer genau vor Augen zu fithren. Das Ziel soll sein, jede ein-

zelne Flache lhres Gartens einer dieser Drei Zonen zuordnen zu kén-

nen. Dann wissen Sie, was Sie zu tun haben oder was Sie unterlassen
sollten.

Wenn Sie Ihre verfligbare Flache durch vier teilen, sind 25 Prozent fiir
Wege, Kinderschaukel, Grillplatz und anderen persdnlichen Vorlieben
vorgesehen, die restlichen 75 Prozent teilen Sie in etwa in gleichen An-
teilen unter den Drei Zonen auf. Das ist eine gute Planungsgrundlage.
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